
Σύγχρονες προσεγγίσεις του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην πρόληψη και την

προαγωγή της ψυχικής υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΗΜΕΡΙΔΑΣΗΜΕΡΙΔΑΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

09:30 - 10:00 Προσέλευση - Εγγραφές                  

10:00 - 10:30 Χαιρετισμοί: 

Άννα Ευθυμίου, Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης

Ιωάννης Μπούγας, Υφυπουργός Δικαιοσύνης

Έλενα Ράπτη, Υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

Κωνσταντίνος Ζώμπος, Αντιπεριφερειάρχης Κεντρικού Τομέα Αθηνών

Dr. Αντώνιος Αυγερινός, Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Προβολή βίντεο του Ε.Ε.Σ.

Συντονισμός Ημερίδας: Αρετή Κεντιστού, Κοινωνική
Λειτουργός, Διευθύντρια Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.

10:30- 10:45 “Η Κοινότητα ως Πράξη: Συμμετοχικότητα, Ενδυνάμωση και  
Ψυχοκοινωνική Αλληλεγγύη στην Εποχή των Επάλληλων Κρίσεων”
Βασίλης Ιωακειμίδης, Καθηγητής Συγκριτικής Κοινωνικής Εργασίας και
Πρόεδρος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας στο Πανεπιστήμιο Δυτικής
Αττικής

Τρίτη, 3 Ιουνίου 2025
Stelios Foundation Conference Hall

Κυδαθηναίων 22, Αθήνα

10:45- 11:00 “Ψυχική ανθεκτικότητα σε παιδιά και εφήβους”
Δημήτρης Πετρούνιας, Κλινικός Ψυχολόγος, Υπεύθυνος εκπαιδευτικών
προγραμμάτων στα Εκπαιδευτήρια της Ιεράς Μητρόπολης Πειραιά 

*



11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

“Προστασία, Φύλο και Συμπερίληψη: Η απαραίτητη προσέγγιση
κατά την πρόληψη και προαγωγή της ψυχικής υγείας στον Ε.Ε.Σ.”
Έλενα Κατράπα, Κοινωνική Λειτουργός Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας,
Συντονίστρια Προστασίας, Φύλου και Συμπερίληψης Ε.Ε.Σ. 

11:45 - 12:00

“Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας: Η συμβολή της
στην προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας του ατόμου και στην
προστασία της ψυχικής υγείας στην κοινότητα”
Κατερίνα Ραμιώτη, Msc Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Υπηρεσίας
Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.

12:30 - 12:45

“Κινητή Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Ε.Ε.Σ.: Η φροντίδα
ταξιδεύει”
Πηνελόπη Μιχαηλίδου, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη της
Υπηρεσίας Μελέτης, Ανάπτυξης και Συντονισμού Προγραμμάτων Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.

“Η διατομεακή προσέγγιση της Συμμετοχικότητας, Επικοινωνίας
και Δέσμευσης (ΣΕΔ): Εδραιώνοντας αμφίδρομα κανάλια
επικοινωνίας με τις κοινότητες”
Μαρία Ζυγούρη, Msc Κοινωνική Λειτουργός Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας,
Συντονίστρια Συμμετοχικότητας, Επικοινωνίας και Δέσμευσης (ΣΕΔ) Ε.Ε.Σ.  

Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

Ερωτήσεις - Συζήτηση

12:45 - 13:15 Προβολή βίντεο “EasyHistory”
του Φιλανθρωπικού Ιδρύματος Στέλιος Χατζηιωάννου

Βράβευση Ιδρυτή και Προέδρου του Φιλανθρωπικού Ιδρύματος Στέλιος
Χατζηιωάννου, Sir Στέλιου Χατζηιωάννου
Παραλαβή βραβείου από τον κύριο Νίκο Μουρκογιάννη, μέλος του
Διοικητικού Συμβουλίου του Φιλανθρωπικού Ιδρύματος Στέλιος
Χατζηιωάννου

Λήξη Εργασιών

“Η ολιστική προσέγγιση του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. για
την πρόληψη και την προαγωγή της ψυχικής υγείας: Μέσα,
προγράμματα και υλοποιούμενες υπηρεσίες”
Μενέλαος Κανάκης, Ψυχολόγος - Κοινωνικός Λειτουργός Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ., Συντονιστής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης
Ε.Ε.Σ.

11:00 - 11:15

Προβολή βίντεο του Ε.Ε.Σ.


