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Η ημερίδα περιλαμβάνει
παρουσιάσεις, εργαστήρια και δικτύωση 
ώστε οι συμμετέχοντες/ουσες να 
αποκομίσουν πρακτικά εργαλεία, εφόδια 
και γνώσεις που  προάγουν την ισότητα 
και που μπορούν να αξιοποιήσουν άμεσα 
στην τάξη τους.

να αναδείξει τη σημασία της 
ισότητας φύλων στο σχολικό 
περιβάλλον και να ενισχύσει 
το ρόλο των εκπαιδευτικών 
ως φορέων αλλαγής και 
προτύπων για τους μαθητές 
και μαθήτριες.

Σκοπός 
της ημερίδας 

είναι

Επιμέρους στόχοι της ημερίδας είναι 
οι παιδαγωγοί και εκπαιδευτικοί να:

	 Ενημερωθούν για τις επιπτώσεις των έμφυλων 
	 στερεοτύπων στη μάθηση και στις σχέσεις στο σχολείο

	 Ενισχύσουν τη συμμετοχή, τη φωνή και τις ευκαιρίες 
	 όλων των μαθητών/τριών.

	 Ενδυναμωθούν στον ρόλο τους ως φορείς ισότητας 
	 φύλων

	 Εξοικειωθούν με την παιδαγωγική που ενσωματώνει 
	 την οπτική του φύλου (Gender Responsive Pedagogy) 
	 και τους τρόπους εφαρμογής της

	 Γνωρίσουν καλές πρακτικές, καινοτόμες 
	 προσεγγίσεις 	και εκπαιδευτικά εργαλεία για την προαγωγή 
	 της ισότητας

	 Μάθουν στρατηγικές για μια συμπεριληπτική τάξη

	 Καλλιεργήσουν ικανότητες αναστοχασμού πάνω στις 
	 προσωπικές στάσεις, αντιλήψεις και πρακτικές τους

	 Κατανοήσουν την ισότητα φύλων ως θεμέλιο της 
	 δημοκρατίας και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

	 Συμμετάσχουν σε βιωματικά έργα ενδυνάμωσης

	 Δικτυωθούν με άλλους εκπαιδευτικούς και φορείς ώστε 
	 να δημιουργήσουν συνέργειες
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Εισηγητές/τριες 
και συντονιστές/τριες 
εργαστηρίων

Αράλη Βίκυ 
Ιδρύτρια Immortalitng AMKE

Είμαι κάτοχος MBA με πολυετή εμπειρία στον χώρο 
των πωλήσεων, αλλά η αληθινή μου αποστολή ξε-
κίνησε όταν επέλεξα να εστιάσω στον άνθρωπο 
πίσω από τον ρόλο. Ως NLP Coach και Access 
Consciousness Bars Practitioner, συνοδεύω τον 
εαυτό μου πρωτίστως, αλλά και συνανθρώπους σε 
διαδρομές προσωπικής μεταμόρφωσης, με στόχο 
τη σύνδεση με τον εαυτό , τη δύναμή και τη χαρά 

της ζωής. Πιστεύω βαθιά στη δύναμη της συνειδητότητας, 
της συμπερίληψης και της φροντίδας, και αυτά είναι τα θε-
μέλια της ΑΜΚΕ  IMMORTALITING, την οποία ίδρυσα με στό-
χο την ενδυνάμωση ευπαθών ομάδων και αστέγων και γυ-

ναικών με ευαλωτότητα.Πρεσβεύει 
το δικαίωμα πρόσβασης όλων των 
ανθρώπων, στην υγιεινή και στα κα-
θαρά ρούχα, ακόμα και αν δεν δια-
θέτουν τα χρήματα για να τα απο-
κτήσουν. Μέσα από αυτή τη δράση 

γεννήθηκε η κινητή μονάδα Metamorphosis, μια κινητή μο-
νάδα φροντίδας, ψυχοσωματικής στήριξης και εσωτερικής 
αλλαγής, που ταξιδεύει εκεί όπου υπάρχει ανάγκη. Όραμά 
μου είναι να συμβάλλω σε έναν κόσμο όπου κάθε άνθρωπος 
μπορεί να νιώσει ασφάλεια, ελευθερία και αξία.

Τίποτε δεν γίνεται μόνο του. 
Δημιουργώ τις απαραίτητες 
συνθήκες και κάνω τις 
ανάλογες δράσεις, ώστε 
να το κάνω να συμβεί...
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Βελουδάκη Αφροδίτη 
PhD, Ειδικός Επικοινωνίας της Υγείας, 
Γενική Διευθύντρια, Ινστιτούτο Prolepsis 

Η Δρ. Αφροδίτη Βελουδάκη, Γενική Διευθύντρια του Ιν-
στιτούτου Prolepsis, κατέχει διδακτορικό δίπλωμα από 
την Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών. Είναι απόφοιτος του Τμήματος 
Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης του 
ΕΚΠΑ. Αφού εργάστηκε στο Ινστιτούτο Οπτικοακουστι-
κών Μέσων (IOM) ως ερευνήτρια σε θέματα επικοινω-
νίας, συνέχισε την εκπαίδευσή της στη Βοστώνη των 

Η.Π.Α. Έχοντας λάβει υποτροφία από το Ίδρυμα Fulbright, καθώς 
και Τιμητική Υποτροφία από το Emerson College, εξειδικεύθηκε 
στην Επικοινωνία της Υγείας αποκτώντας τον αντίστοιχο Μετα-
πτυχιακό τίτλο σπουδών από τα Πανεπιστήμια Emerson College 
και Tufts University School of Medicine. Κατά την παραμονή της 
στις Η.Π.Α. πραγματοποίησε την πρακτική της άσκηση στο ανα-
γνωρισμένο νοσοκομείο Children’s Hospital Boston, όπου είχε την 
ευκαιρία να συνεργαστεί με ιατρούς και καθηγητές του Πανεπι-
στημίου Harvard και, κατόπιν, στο τμήμα Μάρκετινγκ του Νοσο-
κομείου St.Elizabeth’s Medical Center. Από το 2007, εργάζεται 
στο Ινστιτούτο Prolepsis, αρχικά ως σύμβουλος σε θέματα επι-
κοινωνίας της υγείας, και στη συνέχεια στη θέση της Γενικής Δι-
ευθύντριας. Έχει συντονίσει πολλές δράσεις και προγράμματα 
του Ινστιτούτου, το οποίο εκπροσωπεί σε συνέδρια σε εθνικό 
αλλά και διεθνές επίπεδο. Μεταξύ άλλων ήταν υπεύθυνη του ευ-
ρωπαϊκού προγράμματος Health Reporting Training – HeaRT. Εί-
ναι, επίσης, υπεύθυνη του Προγράμματος Σίτισης και Προώθη-
σης Υγιεινής Διατροφής, το οποίο υλοποιεί το Ινστιτούτο 
Prolepsis σε σχολεία από το 2012.



Εισηγητές 
και συντονιστές 
εργαστηρίων

EΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ TΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Θεοδωρακάκου Πηνελόπη
Συνιδρύτρια WHEN, Υπεύθυνη 
Προγραμμάτων Ενδυνάμωσης 
& Εκπαιδευτικών παρεμβάσεων

H Πηνελόπη είναι συνιδρύτρια και Υπεύθυνη Προγραμ-
μάτων Ενδυνάμωσης & Εκπαιδευτικών παρεμβάσεων 
του οργανισμού WHEN. Σπούδασε Media Studies στο 
University of Sussex με μεταπτυχιακό στην Επικοινωνία 
& τις Δημόσιες Σχέσεις στο University of Westminster 
στο Λονδίνο, ενώ για 15 χρόνια εργάστηκε στο χώρο της 
Επικοινωνίας και των Δημοσίων Σχέσεων. Πλέον, μέσα 
από το ρόλο της στον οργανισμό, συντονίζει το σχεδια-

σμό, την υλοποίηση και την παρακολούθηση των προγραμμάτων 
ενδυνάμωσης, των εκπαιδευτικών παρεμβάσεων και των δράσε-
ων ανάπτυξης κοινοτήτων του οργανισμού. Είναι πιστοποιημένη 
από τη Διεθνή Οργάνωση Εργασίας (ΔΟΕ) ως εκπαιδεύτρια στα 
προγράμματα ανάπτυξης επιχειρηματικότητας Generate Your 
Business and Start Your Business, καθώς και πιστοποιημένη 
Playing Big Facilitator. Είναι επίσης συντονίστρια σεμιναρίων για 
θέματα φύλου, κοινωνικής αλλαγής και ανάπτυξης κοινωνι-
κών-συναισθηματικών δεξιοτήτων. Το όραμά της είναι να υπο-
στηρίζει άτομα, ομάδες και οργανισμούς με τον πιο ουσιαστικό 
και αποτελεσματικό τρόπο.

Κουτσογιάννη Ελισάβετ 
Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης με Μεταπτυχιακές 
Σπουδές στην Εκπαίδευση και τα 
Ανθρώπινα Δικαιώματα

Η Ελισάβετ Κουτσογιάννη είναι εκπαιδευτικός Πρω-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης με Μεταπτυχιακές Σπουδές 
στην Εκπαίδευση και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και 
πολυετή διδακτική εμπειρία στη δημόσια και ιδιωτι-
κή εκπαίδευση. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα πε-
ριλαμβάνουν τη Σεξουαλική Εκπαίδευση, την Κοινω-
νιολογία της Παιδικής Ηλικίας, τις Φεμινιστικές και 
Queer θεωρίες, τα Εκπαιδευτικά Κοινά και τις Εκπαι-

δευτικές Πρακτικές γύρω από τις Κοινωνικές Ανισότητες. Εί-
ναι συνεργάτιδα Α.ΞΕ.Π.Τ. και του φορέα Ως Αιδώ.



Εισηγητές 
και συντονιστές 
εργαστηρίων
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Μαυροειδή Νίκη
Εκπαιδευτικός στο Δίκτυο 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού

Η Νίκη Μαυροειδή είναι παιδαγωγός και εκπαιδεύτρια 
σεξουαλικής αγωγής. Απόφοιτη του τμήματος Ιστορί-
ας- Αρχαιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και της 
δραματικής σχολής Βεάκη. Σχεδιάζει και υλοποιεί θεα-
τρικά εργαστήρια, αξιοποιώντας το θεατρικό παιχνίδι 
ως ουσιώδες εκπαιδευτικό εργαλείο σε βιωματικό υπό-
βαθρο, ενισχύοντας δεξιότητες μάθησης, έκφρασης 
και συνεργασίας. Είναι συνεργάτιδα των φορέων Ως 

                    Αιδώ και Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Κωνσταντινίδου Κωνσταντοπούλου 
Χριστίνα 
Διοίκηση Επιχειρήσεων
Γενική Διευθύντρια BCA College

Η Δρ. Χριστίνα Κωνσταντινίδου έχει λάβει το διδακτορι-
κό της τίτλο (DBA) στη Διοίκηση Επιχειρήσεων από το 
Nottingham Trent University. Είναι κάτοχος MBA με 
Distinction από το Kingston University και MA με Άριστα 
στην Εκπαίδευση Ενηλίκων από το Ελληνικό Ανοικτό Πα-
νεπιστήμιο. Παράλληλα, διαθέτει ένα BA Honours First 
Class στη Διοίκηση Επιχειρήσεων από το Kingston 
University και ένα BH με Άριστα στις Ανθρωπιστικές 

Σπουδές και συγκεκριμένα στον Ευρωπαϊκό Πολιτισμό με πλήρη 
υποτροφία από το ΕΑΠ. Έχει μακρά επαγγελματική προϋπηρεσία 
στον ξενοδοχειακό και τουριστικό χώρο. Επί 23 συναπτά χρόνια 
έχει διατελέσει Γενική Διευθύντρια στο ξενοδοχειακό συγκρότη-
μα Porto Hydra, με πολλές βραβεύσεις και διεθνείς αναγνωρίσεις. 
Επιτέλεσε Γενική Διευθύντρια στην εταιρεία “Time Share Hellas 
S.A.” για 3 έτη και συντέλεσε στην ανάδειξη εναλλακτικών τουρι-
στικών προϊόντων/υπηρεσιών Για 21 συνεχή έτη ήταν μέλος του 
Διοικητικού Συμβουλίου της ανώνυμης εταιρείας Ακτή Πλέπι που 
συνέβαλε δραστικά στην ανάπτυξη του τουριστικού γίγνεσθαι 
του νομού Αργολίδας και επί 8 έτη Διευθύνουσα Σύμβουλος της 
ανώνυμης εταιρείας «Διαχειριστική Α.Ε.». Από το 2017 συνεργά-
ζεται με το BCA College ως ακαδημαϊκό στέλεχος. Tο 2018 ανέλα-
βε τη διεύθυνση του τμήματος Hospitality & Tourism Management 
του BCA, ενώ από το τέλος του 2019 έχει αναλάβει τη Γενική Διεύ-
θυνση του BCA College.που ταξιδεύει εκεί όπου υπάρχει ανάγκη. 
Όραμά μου είναι να συμβάλλω σε έναν κόσμο όπου κάθε άνθρω-
πος μπορεί να νιώσει ασφάλεια, ελευθερία και αξία.

Μιχαλοπούλου Νιόβη
Κλινική Ψυχολόγος, 
Συνιδρύτρια Ως Αιδώ

Η Δρ. Νιοβη Μιχαλοπούλου, είναι κλινική ψυχολόγος και 
ψυχοθεραπεύτρια. Εργάζεται ιδιωτικά στην Αθήνα με ει-
δικά ενδιαφέροντα, τη ΔΕΠΥ ενηλίκων και τη σεξουαλική 
εκπαίδευση. Το 2012, εμπνευσμένη από τις προσωπικές 
της προσπάθειες ως μητέρα, πολύ συχνά αστείες και 
ακόμα πιο συχνά αποτυχημένες ξεκίνησε τη μελέτη πάνω 
στη σεξουαλική εκπαίδευση. Έχει την επιστημονική επι-
μέλεια των «Αγόρια, Κορίτσια & Η Επιστήμη του Σώμα-

τος», και «Μιλώντας για το σεξ σήμερα», των Σαλίμα Νουν και Μεγκ 
Χίγκλινγκ. Είναι μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του ADHD 
Hellas (Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με ΔΕΠY), συμβάλλοντας στην 
ευαισθητοποίηση, στην υποστήριξη και στην εκπαίδευση όλων ως 
προς τη ΔΕΠΥ. Το 2022 ίδρυσε την ΑΜΚΕ Ως Αιδώ (www.osaido.org) 
με σκοπό την εύκολη, ελεύθερη και ασφαλή πρόσβαση στα θέματα 
σεξουαλικής αγωγής για μικρούς και μεγάλους.
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Σεργίδου Κατερίνα 
Ερευνήτρια-Εκπαιδεύτρια Φύλου 
και Φεμινισμού, Υπεύθυνη Τμήματος 
Εκπαίδευσης του Κέντρου Διοτίμα

H Κατερίνα Σεργίδου είναι ερευνήτρια σπουδών Φύ-
λου και Φεμινισμού (διδακτορικές σπουδές στο Πα-
νεπιστήμιο της Χώρας των Βάσκων και το Πάντειο 
Πανεπιστήμιο) στο Κέντρο Διοτίμα,  με σπουδές 
στην ιστορία, την ανθρωπολογία και τον πολιτισμό 
στο ΕΚΠΑ, το Πάντειο και το Πανεπιστήμιο της Χώ-
ρας των Βάσκων. Έχει διεξάγει έρευνα στην Ελλάδα, 
το Ισπανικό Κράτος και την Κύπρο και η δουλειά της 

έχει παρουσιαστεί σε διεθνή συνέδρια, επιστημονικά περιοδικά, 
συλλογικούς τόμους και σε άλλες δημόσιες ομιλίες. Διδάσκει 
φεμινιστική γραφή, ευρωπαϊκή ιστορία και φεμινιστική θεωρία. 
Στο Κέντρο Διοτίμα είναι υπεύθυνη του Τμήματος Εκπαίδευσης, 
σχεδιάζει και υλοποιεί επιμορφώσεις και ενδυναμωτικές δρά-
σεις σε εφήβους, εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες υγείας, υπερα-
σπίστριες έμφυλων δικαιωμάτων, εργαζόμενα άτομα καθώς και 
στο ευρύτερο κοινό. Ταυτόχρονα συμμετέχει στην ερευνητική 
ομάδα του Κέντρου Διοτίμα σχεδιάζοντας και υλοποιώντας μαζί 
με την υπόλοιπη ερευνητική ομάδα, έρευνες για την έμφυλη βία, 
τα έμφυλα και λοατκι+ δικαιώματα και τις διαθεματικές παιδα-
γωγικές μεθόδους, ανάμεσα σε άλλα. Τα ερευνητικά της ενδια-
φέροντα επικεντρώνονται  στις φεμινιστικές παιδαγωγικές με-
θοδολογίες στην κοινωνική έρευνα, τις τελετουργίες μέσα από 
το πρίσμα του φύλου, την καλλιτεχνική φεμινιστική έκφραση στα 
κοινωνικά κινήματα και τη φεμινιστική γραφή και μετάφραση.  
Ενδεικτική αρθρογραφία, δημοσιεύσεις, επιμέλειες και μετα-
φράσεις της μπορείτε να δείτε στο link.

Χατζηφωτίου Σεβαστή 

Πρόεδρος ΕΙΦΚΔ ΔΠΘ, 
Καθηγήτρια Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, 
Κοσμητόρισσα της Σχολής Κοινωνικών, 
Πολιτικών και Οικονομικών Επιστημών, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Η Δρ. Σεβαστή Χατζηφωτίου είναι Καθηγήτρια Τμήματος Κοινω-
νικής Εργασίας και Κοσμητόρισσα της Σχολικής Κοινωνικών, Πο-
λιτικών και Οικονομικών Επιστημών, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης. Είναι διευθύντρια του ΠΜΣ «Κοινωνική Πολιτική και 
Κοινωνική Εργασία» του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του ΔΠΘ 
και Πρόεδρος της Επιτροπής Ισότητας των Φύλων του Δ.Π.Θ. και 
εκπρόσωπος του Δ.Π.Θ. στην Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας 
των Φύλων της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Επίσης, εί-

ναι μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής (ΕΔΕ) του ΔΔΠΜΣ «Διδα-
κτική των Επιστημών και Σύγχρονες Τεχνολογίες» του Δ.Π.Θ. και μέλος της 
επιστημονικής επιτροπής του 1ου -7 ου συνεδρίου «Διδακτική των Επιστη-
μών και Σύγχρονες Τεχνολογίες». Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιά-
ζουν στις έμφυλες διακρίσεις, την ενδοοικογενειακή βία, την παιδική προ-
στασία, την εκπαίδευση, την ισότητα φύλων, τους κοινωνικά ευάλωτους 
πληθυσμούς και την οπτική του φύλου, την Κοινωνική Εργασία και την ηθι-
κή και δεοντολογία, τις μεθόδους συλλογής και ανάλυσης ποιοτικών δεδο-
μένων στην κοινωνική έρευνα, κ.ά. Σπούδασε Κοινωνική Εργασία στo Τ.Ε.Ι. 
Πάτρας και στην συνέχεια έλαβε δύο μεταπτυχιακούς τίτλους σπουδών ΜΑ 
in Social and Community Work Studies (Bradford University, UK) και ΜΑ in 
Social Research Methods (University of Manchester, UK). Επίσης, έλαβε το 
διδακτορικό της δίπλωμα από το University of Manchester-UK. Ξεκίνησε 
να εργάζεται στον τομέα πρόληψης και αντιμετώπισης των περιστατικών 
ενδοοικογενειακής βίας από το 1998 στην γραμμή ΣΟΣ της πόλης Manchester 
της Αγγλίας και συμμετείχε στην ανάπτυξη προγραμμάτων για θύματα και 
θύτες ενδοοικογενειακής βίας από τότε έως σήμερα στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό.

https://www.academia.edu/


ΩΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ/
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΦΟΡΕΑΣ

17.00-17.30 Εγγραφή συμμετεχόντων-συμμετεχουσών και καφές

17.30-17.40 Καλωσόρισμα  
Xαιρετισμός Δρ. Κωνσταντινίδου - Κωνσταντοπούλου Χριστίνα

Διοίκηση Επιχειρήσεων, Γενική Διευθύντρια BCA College

Βιωματική Άσκηση 
17.40-17.50 Ομιλία «Η Εκπαίδευση ως Μοχλός Ισότητας»

Από την Κοινωνικοποίηση του Φύλου στον 
Έμφυλο Μετασχηματισμό

Δρ. Χατζηφωτίου Σεβαστή
Καθηγήτρια Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, 
Κοσμητόρισσα της Σχολικής Κοινωνικών, 
Πολιτικών και Οικονομικών Επιστημών

Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

17.50-18.00 Ομιλία «Σχολείο χωρίς στερεότυπα - Όλες δυνατές, 
όλοι ίσοι»

Θεοδωρακάκου Πηνελόπη
Συνιδρύτρια WHEN και Υπεύθυνη Προγραμμάτων 
Ενδυνάμωσης & Εκπαιδευτικών παρεμβάσεων

WHEN

18.00-18.10 Ομιλία «Για έναν ασφαλή χώρο στην σχολική 
αίθουσα»
Διαθεματικές και συμπεριληπτικές μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης στην σχολική τάξη του Κέντρου 
Διοτίμα-Η παιδαγωγική προσέγγιση του Κέντρου 
Διοτίμα

Σεργίδου Κατερίνα
Ερευνήτρια-Εκπαιδεύτρια 
Φύλου και Φεμινισμού 
& Υπεύθυνη Τμήματος 
Εκπαίδευσης του Κέντρου Διοτίμα

Κέντρο ΔΙΟΤΙΜΑ

18.10-18.20 Ομιλία  «Από την Έρευνα στην Πράξη: Εκπαίδευση 
για την Υγεία και Ενδυνάμωση»

Δρ. Βελουδάκη Αφροδίτη
Ειδικός Επικοινωνίας της Υγείας, 
Γενική Διευθύντρια, Ινστιτούτο Prolepsis

Ινστιτούτο Prolepsis

18.20-18.30 Εισηγήσεις και 
παρουσιάσεις

«Ως Αιδώ: Η Σεξουαλική Αγωγή ως Εργαλείο 
Ισότητας και Σεβασμού»

Δρ. Μιχαλοπούλου Νιόβη
Κλινική Ψυχολόγος, 
Συνιδρύτρια Ως Αιδώ

Ως Αιδώ

18.30-18.40 Παρουσίαση και επιλογή βιωματικών εργαστηρίων

18.40-19.30

  «Για έναν ασφαλή χώρο στην σχολική 
αίθουσα»
Διαθεματικές και συμπεριληπτικές μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης στην σχολική τάξη του Κέντρου 
Διοτίμα-Η παιδαγωγική προσέγγιση του Κέντρου 
Διοτίμα

Σεργίδου Κατερίνα
Ερευνήτρια-Εκπαιδεύτρια 
Φύλου και Φεμινισμού 
& Υπεύθυνη Τμήματος 
Εκπαίδευσης του Κέντρου Διοτίμα

Κέντρο ΔΙΟΤΙΜΑ 

«Μαζί Δυνατοί: Μαθαίνουμε την Ισότητα – 
Χτίζουμε τον Σεβασμό»

Αράλη Βίκυ
Ιδρύτρια Immortalitng AMΚΕ

Immortalitng AMΚΕ

«Πώς φέρνουμε στην τάξη τη συζήτηση για 
τα έμφυλα στερεότυπα μέσω 
της τραπ μουσικής»

Κουτσογιάννη Ελισάβετ
Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
με Μεταπτυχιακές Σπουδές 
στην Εκπαίδευση και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
Μαυροειδή Νίκη
Εκπαιδευτικός στο Δίκτυο 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού

Ως Αιδώ

EΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ TΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Καθ’όλη τη διάρκεια της 
ημερίδας θα λειτουργεί 

έκθεση βιβλίων για 
εκπαιδευτικούς και 
μαθητές από τους 
εκδοτικούς οίκους 

Πρόγραμμα

https://www.metaixmio.gr/?srsltid=AfmBOop8N1RPu8Msv3o83Mu8cBbmcrbrn8B0CYkPcXPkXReO7xU5AqrB
https://www.kastaniotis.com/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIutOZzqW2jAMVbVFBAh1PpgoAEAAYASAAEgLthPD_BwE
https://www.psichogios.gr/el/?network=google&utm_source=gsn&utm_medium=cpa&utm_campaign=search&gad_source=1&gad_campaignid=204115826&gbraid=0AAAAADx0VDYv2_aX9Rh7ejdVSe8d0FnYV&gclid=EAIaIQobChMIo5qA9ruAkAMVHPJ5BB1yXQr3EAAYASAAEgIQkfD_BwE


1.	«Μαζί Δυνατοί: 
	 Μαθαίνουμε την Ισότητα – 
	 Χτίζουμε 	τον Σεβασμό»
	
	
	 Συντονίστρια
	 Αράλη Βίκυ
	 Ιδρύτρια Immortalitng AMKE

3.«Για έναν ασφαλή χώρο 
	 στην σχολική αίθουσα» 
	 Διαθεματικές και συμπεριληπτικές 
	 μεθοδολογίες εκπαίδευσης στην 
	 σχολική τάξη του Κέντρου Διοτίμα 
	 -Η παιδαγωγική προσέγγιση του 
	 Κέντρου Διοτίμα

	

	 Συντονίστρια
	 Σεργίδου Κατερίνα
	 Κέντρο ΔΙΟΤΙΜΑ

2.«Πώς φέρνουμε στην τάξη 
	 τη συζήτηση για τα έμφυλα 
	 στερεότυπα μέσω 
	 της τραπ μουσικής»
	

	 Συντονίστριες
	 Κουτσογιάννη Ελισάβετ
	 Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης με Μεταπτυχιακές 
	 Σπουδές στην Εκπαίδευση και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, 
	 Συνεργάτιδα Ως Αιδώ

	 Νίκη Μαυροειδή
	 Εκπαιδευτικός στο Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού,
	 Συνεργάτιδα Ως Αιδώ

EΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ TΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Βιωματικά 
Εργαστήρια

Για κράτηση χώρων

EΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ TΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Την Τετάρτη 19/11/2025, 6,30-7,30 μ.μ.  
ο χώρος θα χρησιμοποιηθεί για εργαστήριο 
 της ημερίδας προγράμματος παιδαγωγικών.

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία



Λεωφόρος Αλεξάνδρας 205, Τ.Κ. 115 23, τηλ: +30 210 7253 783-6, 
email: info@bca.edu.gr

www.bca.edu.gr

EΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ TΩΝ ΦΥΛΩΝ 

https://www.bca.edu.gr/

