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 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑΣ 

συμμετοχής σε βραχυχρόνια κινητικότητα για Πρακτική Erasmus+  

στο πλαίσιο του BRIDGE PROGRAM της Συμμαχίας EMERGE 

για προπτυχιακούς/ές και μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες του ΔΠΘ 

 

Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων/Erasmus+ του ΔΠΘ καλεί τους ενδιαφερόμενους φοιτητές και 

φοιτήτριες να υποβάλουν αίτηση για βραχυχρόνια μικτή κινητικότητα για Πρακτική Erasmus+ 

(Traineeship) το καλοκαίρι του 2026 στο πλαίσιο του BRIDGE PROGRAM. 

Η βραχυχρόνια πρακτική Erasmus+ στο πλαίσιο του Bridge Program το οποίο διοργανώνεται 

από Πανεπιστήμια-εταίρους του ΔΠΘ στη Συμμαχία του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου EMERGE, 

έχει τίτλο «Community Engaged Internship” και δίνει έμφαση στην Εμπλοκή της Κοινότητας: οι 

φοιτητές και οι φοιτήτριες θα απασχοληθούν σε κοινοτικούς φορείς στην Ιρλανδία ή τη 

Σλοβακία, σε τρεις διαφορετικές τοποθετήσεις με διαφορετικά αντικείμενα ως εξής: 

• Barretstown, Ιρλανδία (25 Ιουνίου - 10 Ιουλίου 2026) 

 Υποστήριξη και συνοδεία παιδιών με σοβαρές ασθένειες 

• Zvolen, Σλοβακία (6 - 18 Ιουλίου 2026) 

 Περιβαλλοντική προστασία και δράσεις land art 

• Banská Bystrica, Σλοβακία (6 - 18 Ιουλίου 2026) 

 Υποστήριξη και συνοδεία πρωτοβουλιών πολιτών και δημοκρατικών δράσεων 

Η βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία γίνεται σε συνδυασμό μιας εικονικής 

συνιστώσας οποία είναι υποχρεωτική και η οποία διευκολύνει τη συνεργατική διαδικτυακή 

μάθηση και την ομαδική εργασία. Mε την επιτυχή ολοκλήρωση της μικτής κινητικότητας 

απονέμονται 5 μονάδες ECTS που θα αναγραφούν στο Παράρτημα Διπλώματος των 

συμμετεχόντων φοιτητών/τριών. 
 

Οι διαθέσιμες θέσεις για φοιτητές/τριες του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης στο 

Community Engaged Internship-Bridge Program είναι πέντε (5). 
 

Η βραχυχρόνια πρακτική άσκηση υποστηρίζεται από επιχορήγηση Erasmus+ (μόνο για την 

περίοδο της φυσικής παρουσίας) η οποία καλύπτει μέρος των εξόδων διαβίωσης στο εξωτερικό 

καθώς και επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών μετακίνησης (ακολουθούν σχετικοί πίνακες).  

H επιλογή των φοιτητών θα πραγματοποιηθεί βάσει κριτηρίων (ακολουθεί σχετικός πίνακας) 

από Επιτροπή που ορίζεται από την ΕΥ του Έργου EMERGE. 
 

Η αίτηση υποβάλλεται στον σύνδεσμο https://forms.gle/dGcQapyoLRDa2knF8. Τα 

απαιτούμενα δικαιολογητικά θα υποβάλλονται μόνο ηλεκτρονικά, σε ένα ενιαίο αρχείο, στo 

email: anagrapet@affil.duth.gr με κοινοποίηση στο  e-mail:  intrela@duth.gr, με θέμα «Αίτηση 

Bridge Program-δικαιολογητικά».  

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων και των δικαιολογητικών είναι η Τετάρτη 11/03/2026 και 

ώρα 23:59. Μετά την προθεσμία η φόρμα θα κλείσει και δεν θα γίνονται δεκτές αιτήσεις. 

https://forms.gle/dGcQapyoLRDa2knF8
mailto:anagrapet@affil.duth.gr
mailto:intrela@duth.gr


  
 

➢ Δικαίωμα υποβολής αίτησης συμμετοχής στο πρόγραμμα έχουν όσοι φοιτητές/τριες: 

α. είναι ενεργοί/ές εγγεγραμμένοι στο ΔΠΘ ως προπτυχιακοί/ές και θα έχουν 

ολοκληρώσει τα πρώτα δύο έτη σπουδών τους τον Ιούνιο του 2026, ή μεταπτυχιακοί/ές 

φοιτητές/τριες. 

β. πρόσφατα απόφοιτοι/ες οι οποίοι/ες πρόκειται να περατώσουν τις σπουδές τους μετά 

την προθεσμία υποβολής αιτήσεων (θα υποβάλουν πιστοποιητικό φοιτητικής ιδιότητας 

και όχι περάτωσης σπουδών). 

γ. έχουν αποδεδειγμένη γλωσσική επάρκεια στην Αγγλική γλώσσα σε επίπεδο C2. 

 

➢ Για την αποδοχή της υποψηφιότητας απαιτείται α) η ηλεκτρονική υποβολή της αίτησης 

και β) η κατάθεση πλήρους φακέλου με τα απαραίτητα δικαιολογητικά σε ενιαίο αρχείο, 

ως εξής:   

• Αίτηση Υποψηφιότητας (ηλεκτρονική υποβολή στον σύνδεσμο 

https://forms.gle/dGcQapyoLRDa2knF8) 

• Βιογραφικό Σημείωμα (στα Αγγλικά)  

• Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας 

• Πιστοποιητικό Φοιτητικής ιδιότητας (προπτυχιακού-μεταπτυχιακού κύκλου σπουδών)  

• Αναλυτική βαθμολογία (για προπτυχιακούς φοιτητές) 

• Αντίγραφο πτυχίου (για μεταπτυχιακούς φοιτητές) 

• Πιστοποιητικό γνώσης της αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο C2 (όχι επικυρωμένο) 

• Συστατική Επιστολή από μέλος ΔΕΠ του Τμήματος φοίτησης (στα Αγγλικά). Επισημαίνεται 

ότι στο τέλος της συστατικής επιστολής, το μέλος ΔΕΠ θα προτείνει τη συμμετοχή του/της 

υποψήφιου/ας στο Community Engagement Internship - Bridge Program της Συμμαχίας 

EMERGE με την υποστήριξη του προγράμματος  Erasmus+  

 

➢ Κριτήρια επιλογής: 

Κριτήριο Μοριοδότηση Σχόλια 

Επιστολή αποδοχής από φορέα υποδοχής με περιγραφή των εργασιών 0-20 ΔΕΝ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 

Επίπεδο σπουδών 

Προπτυχιακό 10  

Μεταπτυχιακό 15  

Διδακτορικές Σπουδές 20 ΔΕΝ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 

Αίτηση: Κίνητρα/λόγοι συμμετοχής στο πρόγραμμα 0-10 Στην κρίση της Επιτροπής 

Αναλυτική βαθμολογία (ακαδημαϊκή επίδοση- μέσος όρος)   

8,50-10 20  

7-8,49 15  

5-6,99 10  

Διδακτορικές Σπουδές  ΔΕΝ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 

Γλωσσική επάρκεια (με βάση τη γλώσσα συνεργασίας στο Φορέα Υποδοχής) 

Άριστα (C2) 10  

Πολύ καλά (C1) 5  

Καλά (B2) 1  

Συνάφεια με τα μαθησιακά αποτελέσματα του προγράμματος σπουδών 
(για προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο σπουδών) ή με την 
θεματολογία της διδακτορικής διατριβής 

 
0-10 

ΔΕΝ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 

Συνέντευξη 0-10 Στην κρίση της Επιτροπής 

Συστατική Επιστολή από μέλος ΔΕΠ του Τμήματος φοίτησης 0-10 Στην κρίση της Επιτροπής 

Δεύτερη συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus+ -20  

Κινητικότητα προς τη χώρα προέλευσης -20  

https://forms.gle/dGcQapyoLRDa2knF8


  
 

➢ Επισημάνσεις σχετικά με την επιλογή: 

α) Σε συνέντευξη η οποία θα διεξαχθεί στην αγγλική γλώσσα, θα κληθούν μόνο οι 15 

επικρατέστεροι υποψήφιοι με βάση τα ανωτέρω κριτήρια. 

β) Σε περίπτωση ισοβαθμίας, θα δοθεί προτεραιότητα σε φοιτητές/τριες που συμμετέχουν σε 

σχετικά ακαδημαϊκά προγράμματα. 

γ) Η επιλογή και τοποθέτηση θα εξαρτηθεί και από τις διαθέσιμες θέσεις με βάση τις ανάγκες 

των φορέων και τις υποψηφιότητες από τις άλλες χώρες.   

 

 

➢ ΠΟΣΑ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗΣ* 

βραχυχρόνιας κινητικότητας Erasmus+ για πρακτική άσκηση (ακαδημαϊκό έτος 2025-26) 

1. Ατομική υποστήριξη: Το ποσό της ημερήσιας επιχορήγησης των φοιτητών/τριών που θα 

μετακινηθούν στο πλαίσιο της παρούσας πρόσκλησης ανέρχεται σε €79 ημερήσια αποζημίωση 

για τις πρώτες 14 ημέρες,  και €56 από την 15η ημέρα δραστηριότητας. Στις ημέρες προστίθενται 

και έως 2 ημέρες ταξιδίου: 

προορισμός ημέρες σύνολο 

Barretstown, Ιρλανδία (25/6/2026 – 10/7/2026) 14 ημέρες Χ 79€ 
4 ημέρες Χ 56€ 

1.330€ 

Zvolen, Σλοβακία (6 – 18/7/2026) 14 ημέρες Χ 79€ 
1 ημέρα Χ 56€ 

1.162€ 

Banská Bystrica, Σλοβακία (6 – 18/7/2026)  14 ημέρες Χ 79€ 
1 ημέρα Χ 56€ 

1.162€ 

 

2. Δαπάνες ταξιδίου: Το ποσό δαπανών ταξιδίου υπολογίζεται βάσει της χιλιομετρικής 

απόστασης μετακίνησης μεταξύ του τόπου προέλευσης και του τόπου διεξαγωγής της 

δραστηριότητας, και για όσους/ες μετακινηθούν στο πλαίσιο της παρούσας πρόσκλησης, ανά 

προορισμό  ανέρχεται ως εξής: 

προορισμός δαπάνες ταξιδίου περίπτωση 
πράσινης 
μετακίνησης** 

Barretstown, Ιρλανδία (25/6/2026 – 10/7/2026) 395€ 535€ 

Zvolen, Σλοβακία (6 – 18/7/2026) 309€ 417€ 

Banská Bystrica, Σλοβακία (6 – 18/7/2026)  309€ 417€ 

 

*  Για την επιπλέον οικονομική ενίσχυση φοιτητών που προέρχονται από ομάδες με 

λιγότερες ευκαιρίες,  ή φοιτητές με λιγότερες ευκαιρίες βλ.  “Φοιτητές με λιγότερες 

ευκαιρίες”  

**  Πράσινη Μετακίνηση (Green Travel): Μετακίνηση που χρησιμοποιεί μέσα μεταφοράς 
χαμηλών εκπομπών ρύπων για το μεγαλύτερο μέρος του ταξιδιού, όπως λεωφορείο, τρένο, 
ποδήλατο ή συνεπιβατισμό (car-pooling) 

 

https://erasmus.duth.gr/?page_id=93
https://erasmus.duth.gr/?page_id=93

